Mi perfil
Experiencia profesional en
comunicacién en el ambito publico,
como periodista en diversos medios
(prensa, radio, web, revistas
empresariales, etc), tanto de manera
estable como free lance. Esto me ha
brindado una gran versatilidad para
adaptarme a diferentes publicos,
entornos de trabajo y objetivos.
Amplia experiencia en locucion,
tanto institucional como radial;
como maestra de ceremoniasy
presentadora de eventos.

CONTACTO:

@ (+598) 98.374.557

8 caro.comunicadora@gmail.com

e Ciudad Vieja, Montevideo

REFERENCIAS LABORALES

* Leandro Prigioni, Gerente
Comunicaciones MTSS, 1928 o
2915.20.20, int. 1547- 1537

- Alvaro Fioritto, director de
programacion  Radio Disney
094.876.997

- Escritor Juan Antonio Varese,
095.000.100

Carolina Nofalgioz/anni

Experiencia laboral

COMUNICADORA
Asesora en Comunicacion, Secretaria
Nacional de Cuidados (MIDES), (agosto
2025-actudalidad)

CONDUCTORA RADIAL- OPERADORA
Radio Disney (Abril 2021 - actualidad)

COMUNICADORA
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social
(Mayo 2011 - agosto 2025)

+ Presentacion de eventos y conferencias

« Redaccidén y edicidn de materiales

* Produccidén y locucidn de piezas audiovisuales
+ Gestion de prensa, redes sociales y pagina web

PERIODISTA FREE LANCE
Pandora Comunicacion (Abril 2021 - actualidad)

- Entrevistas y articulos para revista Nuestros Mayores
de Fundacion ASTUR

PERIODISTA-REDACTORA
Colaboradora de escritor Juan Antonio Varese

(2009- actualidad)

* Realizacion de entrevistas y articulos para sus
producciones literarias

COLUMNISTA DE GENERO
Radio Universal 970 (2019 - 2022)

* Columna de Género “Sin Corset”enprogramas “De
taquito a la manana” y “El destapabocas”

PERIODISTA
Revista Caras y Caretas (2011-2012)

PRODUCTORA
Radio Nacional programa Mas Vale Tarde
(2011-2012)

PERIODISTA-REDACTORA

.Editorial Terare (2010-2017)
Publicaciones nacionaleseinternacionales: UCM-Vida
Sana, WTC Montevideo Magazine, Believe It de CUTI;
revista DERES, libro “Campedn del Siglo, un suefio
concretado”, entre otras.

PERIODISTA FREE LANCE
Semanario Brecha y La Diaria (2019-2020)
Revista digital Ciudad Sustentable (2013-2014)
Suplemento Economia y Mercado, El Pais (2009-2010)



IDIOMAS

+ Portugués, (Fundamental Iy II,
Instituto Vinicius de Moraes, 2013)
Italiano, primer aio intensivo

completo. Instituto Italiano de Cultura
de Montevideo (marzo-julio 2011)

. Inglés, Certificate in Advanced English
(Instituto Dickens)

SEMINARIOS Y CONFERENCIAS

1ra Conferencia Nacional de
Periodismo de Investigacion del
Uruguay (Cainfo-UNESCO, 2013)

Taller- Beca de investigacion
periodistica sobre violencia hacia
mujeres, nifas y adolescentes en el
Uruguay (8 de abril de 2013)
Seminario Internacional
"Comunicacion, nifiez, adolescencia y
género. Promocion y proteccion de
Derechos en la Agenda publica: el

rol de los medios, desafios éticosy
profesionales" (Voz y vos, UNICEF, El
Abrojo. 07.12.12)

Seminario “Cémo mejorar la
Inteligencia Emocional”, Asociacion
Cultural Nueva Acrépolis Uruguay
(13 de marzo de 2010)

Participacion en las jornadas de
debate periodistico: “La
responsabilidad social del
periodista” y “Periodismo y vida
privada en Uruguay” (BIOS 20y 21
de julio de 2007)

Taller de redaccioén periodistica,
guion y redaccion para radio y
television (UCUDAL 5 al 8 de
septiembre de 2005)

Carolina Nomlgioz/anni

Experiencia laboral

PRODUCCION DE AIRE
Radio Espectador (Mayo-Setiembre 2010)
Programa Asuntos Pendientes

TALLER DE RADIO
Extension Universitaria (UCU)-Obra Ecuménica

Barrio Borro (agosto-octubre 2005)

* Taller de radio para nifios y realizacion de un
programa unitario

ANIMADORA
“La Tele” en Ciudad de los Chicos Montevideo

Shopping (2007-2008)

Formacioén

DIPLOMA DE POSGRADO EN GENERO Y POLITICAS
PUBLICAS ( 2016-2018)
Facultad de Ciencias Sociales UDELAR

LIC. EN COMUNICACION SOCIAL (2004-2009)
Universidad Catolica del Uruguay

PERIODISMO (2008)
Universidad Alberto Hurtado -Chile-

* Intercambio académico. Cursé asignaturas de la
carrera de Periodismo

TALLER DE LOCUCION (20714-2015)
UP Productora de Sonido

CURSO DE PERIODISMO, NINEZ, ADOLESCENCIA Y

GENERO (NOV. 2012)
Agencia Yoz y Vos

ANALISIS Y HERRAMIENTAS PARA INCORPORAR LA

PERSPECTIV A DE GENERO (2013)
Curso Facultad de Ciencias Sociales UDELAR

CURSO DE ORATORIA EMOCIONAL (ABR-JULIO 2010)
Asociacion Cultural Nueva Acropolis Uruguay

PROFESORA DE DECLAMACION Y EXPRESION (1992-
2000)



